Psychologie

PERSOONLIJKHEID
Persoonlijkheid: het unieke en vrij stabiele patroon id gedragingen, in het denken en voelen ve persoon.

Unieke: gn enkele mens is totaal gelijk aan een andere

Relatief stabiele: er w pas nr persoonlijkheid verwezen als gedragingen ve persoon terug te vinden zijn bij verschillende omgevingsstimuli en onder tal van omstandigheden

Patroon: Kenmerken afgeleid uit het gedrag vertonen een zekere samenhang, organisatie en wetmatigheid

Gedragingen, denken en voelen: persoonlijkheid hft te maken mt de persoon in zijn totaliteit 

De psychoanalytische benadering
Freud

( zie nota’s
Adler



( Individualpsychologie

( Levensplan ingevuld dr manier waarop de mens omgaat met 

     gevoelens van minderwaardigheid


( 2 reactiewijzen:


1) passiviteit of defaitisme



2) compensatie of vrouwelijke reactiewijze
Jung
Horney


( Er bestaat gn universeel normaal gedrag

( meest centrale behoefte = veiligheid (anders angst!)


( hoe angst bestrijden?
· moving toward people
· moving against people

· moving away from people

De humanistische persoonlijkheidstheorie
Basiskritieken tgover de psychoanalyse:
1) via de studie van het ‘abnormaal gedrag’ kan men niet komen tot een valide theorie over het normaal menselijk functioneren

2) de mens is niet louter ‘biologisch gedetermineerd’ maar een cultureel wezen met een eigen wil, keuzevrijheid en verantwoordelijkheid

3) de menselijke persoonlijkheid wordt niet eenzijdig bepaald door het seksuele, de mens moet beschouwd worden als een ‘eenheid’ die streeft nr de vervulling van talrijke behoeften

4) het menselijk gedrag kan niet herleid worden tot gebeurtenissen uit het persoonlijk (of collectief) verleden, om de mens te begrijpen moet men hem bestuderen in het ‘hier en nu’

Humanistische psychologie:
1) de mens is gn dier; resultaten uit dierexperimenten kn dan ook niet geëxtrapoleerd worden nr het menselijk gedrag

2) de mens is gn mechanische eenheid die automatisch, reflexmatig reageert op omgevingsstimuli, maw de mens is niet eenzijdig gedetermineerd dr de condities waarin hij leeft  
3) denmens is een geheel en dient ook op die manier te worden bestudeerd; experimenten in kunstmatige situaties waarbij slechts deelaspecten vh gedrag w geïsoleerd leveren dan ook bitter weinig op
( Rogers en Maslow

Van typologie tot trekken-theorie: van categorieën tot dimensies
Kretschmer onderscheidt 4 types persoonlijkheid ahv lichaamsbouw:
1) pynicus

2) leptosoom

3) atletische type

4) dimorfe of displastische type

KRITIEK:

( afgescheiden categorieën + zelfs restcategorie


( verband lichaamsbouw – persoonlijkheid

Lexicale-factoranalytische benadering vd persoonlijkheid dr Catell
· op zoek nr basisdimensies vd persoonlijkheid (16 factoren)
· later nieuwe factoranalyse wat slechts 5 factoren opleverde enz.

Het meten van de persoonlijkheid

Waardecriteria:

Betrouwbaarheid: de mate waarin het meetinstrument juist meet, 


consistentie en stabiliteit vd meting


Validiteit: de mate waarin het meetinstrument meet wat het zegt te


meten


Standaardisering: vastleggen vd condities waarin de test w afgenomen 


om tot een betrouwbaar resultaat te komen


Normering: het schatten v paramaters om die met individuele scores te 


kn vergelijken
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